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lawi leistet, gehort auch die Verbreitung von Wissen tber Hy-

giene und Gesundheit. Oft helfen einfachste Mittel wie diese

Handwasch-Apparaturen vor den Latrinen, um die Verbrei-

tung von Infektionskrankheiten zu vermeiden.

Von der Wiirde der Armsten in Afrika

REISE Ein Besuch mit Opportunity International in Malawi — Den Begriff Demut neu ins Bewusstsein geriickt

VON BRIGITTE MEINERS

JEVER/MALAWI - Uber den Wol-
ken. Auf dem Ruckflug von
Blantyre im Siiden des bettel-
armen afrikanischen Staates
Malawi nach Frankfurt. Ge-
plante Zwischenlandungen in
Mosambik und Athiopien.
Eine Reise von mehr als 20
Stunden. Hinter mir liegen
zehn ereignisreiche Tage mit
unglaublichen Eindricken aus
einem grinen, traumhaft
schonen Land, berihrende
Gesprache mit den Armsten
der Armen. Ich bin erschopft
von allem, kurz vorm Einni-
cken. Und auf einmal ist da
dieses eine Wort in meinem
Kopf, tiber das ich seit Ewigkei-
ten nicht mehr nachgedacht
habe. Demut.

»,Mama, was ist
eigentlich Demut?*

Dabei denke ich an meine
dlteste Tochter. Die kam, da
war sie 13 oder 14, von der
Schule mit einer Frage nach
Hause: ,Mama, was ist eigent-
lich Demut?“ Ich konnte es
nicht richtig erkldren. Wir
walzten das Lexikon, Internet
gab es damals noch nicht. Es
war schwierig, eine griffige
und verstindliche Definition
zu finden. ,Demiitig sein, be-
scheiden sein. Sich selbst
nicht so wichtig nehmen. Da-
mit konnten wir uns schlief3-
lich beide anfreunden.

Im Flieger tber Afrika fallt
mir dieser Begriff nun plotz-
lich ein. Die Reise, organisiert
von Opportunity Internatio-
nal Deutschland in Zusam-
menarbeit mit malawischen
Partnern vor Ort, hat mich de-
miutig gemacht.

Wie passt die unbeschreib-
liche Armut zur Frohlichkeit
der Frauen, die uns jedes Mal
in ihren bunten Rocken mit
lauten Gesangen begrifiten?
Wie schafft man es, mit Nichts
zu uberleben und dennoch
seine Wiirde und den Optimis-
mus zu behalten?

Fiirs Uberleben, so erfahren
wir bei unserem Besuch im
tropisch heiflen Higelland,
braucht es eine Vision. Was
tun, wenn man die Zukunfts-
vorstellungen nicht aufschrei-
ben kann, weil man nie eine
Schule besucht hat? Wirklich
beeindruckt hat mich der An-
satz, die Projektteilnehmer
des ,Ultra-Poor"-Programms
ihre Wiinsche flir die Zukunft
im Bild festhalten zu lassen.

te.

Auf einem Stiick Plane hat je-
de Frau fir sich aufgemalt, wo
sie zu Beginn des Projektes
steht und wo sie sich nach drei
oder vier Jahren sieht.

Stiihle sind ein
Statussymbol

Es sind Bilder voller Hoff-

nung. Am Anfang sind da viel-
leicht zwei Hithner und eine
armliche Hiitte, umgeben von
einer beachtlichen Kinder-

licher Buchhaltung. In anderen Gruppen wird bereits digital mit einer App auf einem Mobiltelefon gearbeitet.
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Sie hort auf den échbnen N

arﬁen Regin"a Lo.n-don, ihre Lélgé

und die ihrer Familie ist prekar. Als Waisenkind aufgewach-
sen, besitzt die junge Frau im abgelegenen Darfchen Majinji-
ri buchstablich nichts, sie schlagt sich mit Ackerbau und
dem Verkauf von Mangos durch.

schar. Am Ende des Zeitstrahls
stehen beispielsweise zehn
Ziegen, eine aus gebrannten
Ziegeln gebaute Hiutte mit
Fensterscheiben und Well-
blechdach, vor der vielleicht
zwei Stihle stehen. Sie lesen
richtig: Stuhle. Sie sind hier
ein Statussymbol.

Oft leben die Familien in
Lehmhiutten, in denen es
nicht ein Mobelsttick gibt. Sie
sitzen und schlafen auf dem
nackten Boden. Thre Kiiche be-

BILD: HELMUT BURLAGER

steht aus drei Backsteinen,
zwischen denen aufgeschich-
tetes Reisig oder Holzkohle
glitht. Strom? Davon tridumen
sie. Wasser? Holen sie in Ei-
mern aus dem kilometerweit
entfernten Brunnen.

Mit finanziellen Starthilfen
von Opportunity, einer eng-
maschigen Betreuung und
Schulung durch Opportunity-
Agenten vor Ort, gepaart mit
Anleitung zur Hygiene und
damit zur besseren Gesund-

Links: Irgendwie paradiesisch: Der Besuchergruppe aus Deutschland und ihren Gastgebern in einem kleinen malawischen Dorf
wachsen die Mangos sozusagen in den Mund. Bei aller Armut der Menschen erlebten die Besucher wunderbare Gastfreund-
schaft. Rechts: Diese Spar- und Kreditgruppe funktioniert noch analog. Wochentlich erwerben die Frauen von ihrem Ersparten
kleine Anteile oder zahlen aufgenommene Darlehen zuriick. Alles lauft mit Bargeld, dem malawischen Kwacha, und handschrift-

der See und die hohen Berge speisen Flisse und sorgen fiir
einen Grundwasserpegel, der das Fordern von Brunnenwasser
moglich macht. Die Menschen tragen das Wasser in Eimern

Uber weite Strecken bis zu ihren Hitten.

BILDER: WALTER KELLER

DIE HILFSORGANISATION

Opportunitiy International
ist eine Entwicklungshilfe-
organisation mit Sitz in
Koln. Sie wird von einem
Freundeskreis Weser-Ems
unterstitzt, in dem eine
Handvoll Jeveraner, da-
runter Brigitte Meiners und
Helmut Burlager, seit vielen
Jahren mitarbeiten. Obers-
tes Motto von Opportunity
ist, Hilfe zur Selbsthilfe zu
leisten. Vor allem Frauen
soll mit finanzieller Unter-
stitzung und Weiterbildung
ermoglicht werden, sich
selbst aus der Armut zu be-
freien.

Die achtkopfige Reisegrup-
pe, die im November nach
Afrika gereist war, hat die

verschiedensten Projekte
besucht. Die Reisegruppe
hat sich grkléren lassen,
wie das Uberleben in einem
Land gelingt, das keine Bo-
denschatze und keine In-
dustrie hat, das im Wesent-
lichen von kleinteiliger
Landwirtschaft und mihse-
ligster Handarbeit lebt. Wo
es jungst Hungersnot und
Naturkatastrophen gab. Wo
Korruption ihre Blliten
treibt. Ein Land, das so
knapp an Devisen ist, dass
nicht ausreichend Treib-
stoff eingekauft werden
kann. Die kilometerlangen
Auto- und Mopedschlangen
vor den wenigen Tankstel-
len, die gerade Sprit haben,
machen betroffen. BRM

heit, kann es gelingen, der
schlimmsten Armut zu ent-
kommen, kleinunterneh-
merisch tatig zu werden und
vielleicht Trockenfisch oder
Mangos zu verkaufen. Voller
Stolz erzdhlen die Frauen von
ihrem ,Business” das ihnen
neben den kargen Ertrigen
ihrer Felder etwas Geld ein-
bringt.

Fiir eine bessere
Zukunft der Enkel

So kann es sogar gelingen,
die Kinder auf eine weiterfiih-
rende Schule zu schicken.
Schulbildung fir die eigenen
Kinder, die zumeist in grofer
Zahl da sind, da die Manner
kein Interesse an Geburtenre-
gelung haben, liegt den meis-
ten Frauen besonders am Her-
zen. Dafiir sind sie bereit zu
ackern und zu sparen. So wie
Elisabeth, jene 60-Jahrige, die

BILDER: WALTER KELLER

wir in einem abgelegenen Dorf
in den Bergen kennenlernen.
Sie hat es dank der Hilfe von
Opportunity geschafft, nach
dem Tod ihrer Tochter ihre bei-
den Enkelsohne tuber Wasser
zu halten. Und nicht nur das:
Der ilteste Enkel geht sogar
auf die weiterfiihrende Secon-
dary-School. Dafilr allerdings
sind 20 Dollar Schulgeld im
Monat notwendig, fir malawi-
sche Verhiltnisse ein Vermo-
gen. Die Kosten fiir die Schul-
uniform nicht inbegriffen.

Doch Elisabeth ldsst nicht
locker, sie kratzt jeden Kwacha
zusammen und arbeitet ver-
bissen daran, dass ihre Enkel
eine bessere Zukunft haben.
Dabei hat sie das Lachen nicht
verlernt. Als sie erfahrt, dass
ich mit zweitem Namen Elisa-
beth heifde, strahlt sie Ubers
ganze Gesicht und nimmt
mich in den Arm.

Auf unserer Reise haben
wir viele Elisabeths kennenge-
lernt. Frauen, die sich selbst
immer hintenanstellen, um
ihren Kindern ein besseres Le-
ben zu ermoglichen. All diese
Frauen beeindrucken durch
ihren Lebensmut, ihre Kraft
und Starke, ihr Durchhaltever-
mogen und ihre Zuversicht.
Und ihre Fréhlichkeit. Auch in
den armlichsten Verhaltnis-
sen haben sie sich nicht unter-
kriegen lassen.

Und ich hoffe, sie haben
mir beigebracht, den Begriff
Demut im Kopf zu behalten
und mich selbst nicht zu wich-
tig zu nehmen. Nach dieser
Reise fiihle ich mich geerdet.



